TENNIS JUNIOR
CZACHING+

Eltern - Spieler Workshop mit
Tennis Junior Coaching+

Fir alle motivierten & ehrgeizigen Tennisjunior*innen und
deren Eltern bieten wir praxisnahe und informative Workshops an!

Workshop 01/2025: “MATCHVORBEREITUNG"

Freitag, 16. Mai 2025 / 18:00 - 20:00 beim TC Pratteln
Inhalt:
e Das 1x1 Uber die Matchvorbereitung
o Warum ist eine Matchvorbereitung wichtig?
e Wie bereite ich mich optimal auf mein Match vor?
o Praxisbeispiel “Matchvorbereitung” am Platz

Workshop Preis: 59.- pro Spieler*innen / Eltern gratis

unter kompetenter Leitung von Timo Schwarzmeier
o Hauptberuflicher Tennistrainer
e A-Trainer-Lizenz von Swiss Tennis
e Trainer Leistungssport mit eidgendssischem
Fachausweis
e mehrals 20 Jahre Erfahrung auf dem Tennisplatz

o Weitere Infos Findest du auf dem Anmeldeformular
« Anmeldeschluss: Dienstag, 13. Mai 2025

“‘ Tennis Junior Coaching+ / www.tjcp.ch / play@tjcp.ch &
TENNISTACTICS / Timo Schwarzmeier / www.timoschwarzmeier.com

HEAD




TENNIS JUNIOR
CZACHING+

ANMELDUNG

Ich / Wir melden uns Fiir den Workshop an

\/ Workshop 01/2025: “MATCHVORBEREITUNG"
Freitag, 16. Mai 2025 / 18:00 bis 20:00
in der Tennishalle des TC Pratteln
Anmeldeschluss: Dienstag, 13. Mai 2025

o Die Workshopgebiihr wird in Rechnung gestellt oder
kann via Twint vor Ort bezahlt werden.
o Anmeldung bitte per Email an play@tjcp.ch

Kontaktdaten:
Name / Vorname:
Strasse:

PLZ / Ort:

E-Mail:

Mobile:

Anzahl Spieler*innen:
Anzahl Elternteile:

“‘ Tennis Junior Coaching+ / www.tjcp.ch / play@tjcp.ch &

TENNISTACTICS / Timo Schwarzmeier / www.timoschwarzmeier.com -
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